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Образовательная программа, реализуется ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России по направ-

лению подготовки 31.02.06 Стоматология профилактическая (уровень среднего профессионального 

образования), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 06 

июля 2022 г., № 530, профессионального стандарта «Об утверждении профессионального стандарта 

«Гигиенист стоматологический», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защи-

ты Российской Федерации от 31 июля 2020 г., № 469н. ФОС составлен с учётом рабочей программы 

и учебного плана специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

 

Компетенция Номера заданий в тесто-

вой форме 

ОК 01 1-5 

ОК 02 6-10 

ОК 04 10-15 

ОК 05 16-20 

ОК 09 21-25 

ПК 1.1 26-30 

 

ОК 01 – выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различ-

ным контекстам; 

ОК 02 – осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 - правила экологической безопасности при  ведении профессиональной деятельности; основ-

ные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности по специальности;  

ОК 05 - грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на 

государственном языке 

ОК 09 - пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1. – применять методы стоматологического обследования пациента в соответствии с действую-

щими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандар-

тов медицинской помощи при различных стоматологических заболеваниях;  

 



Оценочные средства для текущего контроля 

 

Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

1. Для планирования программы профилактики стоматологических заболеваний наиболее важной является 

информация: 

А) О стоматологической заболеваемости населения 

Б) О состоянии окружающей среды 

В) Об имеющемся персонале и материальных ресурсах 

Г) О динамике демографических процессов в регионе 

Ключ: А 

 

2. Последовательность осмотра зубных рядов: 

А) Нижний ряд - справа налево, верхний ряд - справа налево 

Б) Верхний ряд - справа налево, нижний ряд - слева направо 

В) Верхний ряд - слева направо, нижний ряд - справа налево 

Г) Центральные резцы верхней и нижней челюсти, коренные зубы слева и справа на верхней и нижней челю-

сти 

Ключ: Б 

 

3. Внутриротовое стоматологическое обследование включает в себя осмотр: 

А) Преддверия полости рта, прикуса, слизистой оболочки полости рта, твердых тканей зубов, тканей пародон-

та 

Б) Кожных покровов, преддверия полости рта, слизистой оболочки полости рта 

В) Носогубных складок, преддверия полости рта, слизистой оболочки полости рта, тканей пародонта 

Г) Преддверия полости рта, тканей пародонта, твердых тканей зубов 

Ключ: А 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

4. К трудовым действиям гигиениста стоматологического при проведении профилактических мероприятий от-

носятся: 

А) Обучение пациентов методикам индивидуальной гигиены полости рта 

Б) Рекомендации по коррекции питания при заболеваниях полости рта 



В) Назначение системной антибиотикотерапии без назначения врача 

Г) Проведение профессиональной гигиены (удаление налета/отложений) 

Ключ: А, Б, Г 

 

5. В рамках инфекционного контроля в стоматологическом кабинете обязательны: 

А) Гигиеническая обработка рук персонала 

Б) Использование СИЗ (перчатки, маска, очки/щиток) 

В) Стерилизация критических инструментов после ПСО 

Г) Хранение стерильных инструментов без упаковки на открытых полках неделями 

Ключ: А, Б, В 

 

 

ОК 02 – осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию инфор-

мации, необходимой для выпол-

нения задач профессиональной 

деятельности; 

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

6. Какая проба используется для контроля качества ПСО на наличие следов крови/белковых загрязнений? 

А) Фенолфталеиновая 

Б) Азопирамовая 

В) Йодкрахмальная 

Г) Бензидиновая (как стандарт в современной практике) 

Ключ: Б 

 

7. К медицинской документации для контроля качества обработки стоматологических инструментов относится 

журнал. 

А) Предстерилизационной обработки, журнал воздушной стерилизации 

Б) Работы бактерицидной установки, журнал воздушной стерилизации 

В) Генеральной уборки, журнал предстерилизационной обработки 

Г) Очистки наконечников, журнал работы скейлеров 

Ключ: А 

 

8. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента: 

А) С медицинским назначением 

Б) Обязательна 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Г) Не предусмотрена 

Ключ: Б 

 



Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

9. Профилактика бывает: 

А) Вторичная 

Б) Начальная 

В) Первичная 

Г) Третичная 

Ключ: А, В, Г 

 

10. Компоненты зубных паст, применяемые для снижения повышенной чувствительности зубов: 

А) Триклозан 

Б) Дикальций фосфат 

В) Натрия фторид 

Г) Кремния диоксид 

Д) Калия хлорид 

Ключ: В, Д 

 

 

ОК 04. – Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

11. Для оценки воспаления дёсен по степени вовлечения папиллярного, маргинального и альвеолярного отде-

лов используют индекс: 

А) РМА 

Б) КПУ 

В) OHI-S 

Г) DMFT 

Ключ: А 

 

12. При обработке (Air-Flow) для снижения травмы мягких тканей важнее всего: 

А) Увеличить давление и сократить время 

Б) Соблюдать угол/дистанцию струи 

В) Направлять струю прямо в десневую борозду 

Г) Использовать только крупноабразивный порошок для всех 

Ключ: Б 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 



13. К ферментам, расщепляющим углеводы зубного налёта, относятся: 

А) Декстранза 

Б) Липаза 

В) Миказа 

Г) Мутаназа 

Ключ: А, В, Г 

 

14. К первичной профилактике заболеваний пародонта относится: 

А) Диагностика и устранение аномалий прикрепления уздечек верхней и нижней губы, языка, преддверия по-

лости рта 

Б) Предотвращение или устранение формирования кариесогенной ситуации в полости рта 

В) Профилактика и своевременное лечение аномалий прикуса 

Г) Создание условий для нормального формирования и первичной минерализации твёрдых тканей зуба 

Ключ: А, В 

Тестовые задания на установление соответствия 

 

15.Проведите сопоставление характеристик этапов стерилизации стоматологического инструментария с 
названием этапов стерилизации. 

1) 
Удаление с изделий белковых, механических и 
лекарственных загрязнений 

А) 
предстерилизационная обработка 

2) 
Уничтожение всех форм патогенных и 
непатогенных микроорганизмов 

Б) 
собственно стерилизация 

3) 

Удаление или уничтожение живых возбудителей 

инфекционных болезней на абиотических объек-

тах окружающей среды 

В) 

дезинфекция 

4) 
Осуществляется физическими, химическими, бак-

териологическими методами 
Г) 

контроль качества стерилизации 

Ключ: 1-А; 2-Б; 3-В; 4 - Г 

 

 

ОК 05.- Осуществлять устную  и 

письменную коммунникацию на 

государственном языке  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

16. От возможных обвинений в адрес врача после проведенного лечения избавляет: 

А) Запись полного анамнеза 

Б) Запись обращений к специалистам 



В) Запись предписаний 

Г) Тщательная запись выполненных манипуляций 

Д) Родственники врача 

Ключ: Г 

 

17. Документ, гарантирующий получение бесплатной медицинской помощи: 

А) Паспорт 

Б) Страховой полис 

В) Медицинская карта амбулаторного больного 

Г) Статистический талон 

Ключ: Б 

 

18. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента с медицинским 

назначением: 

А) Обязательна 

Б) Не предусмотрена 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Ключ: А 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

19. Ответственность за сохранение врачебной тайны несёт: 

А) Медсестра 

Б) Зубной врач 

В) Пациент 

Г) Родственники пациента 

Д) Работодатель 

Ключ: А, Б 

 

20. Выберите ключевые компоненты индивидуальной программы профилактики кариеса при высоком кариес-

риске: 

А) Оценка факторов риска и мотивационное консультирование 

Б) Снижение частоты сахаров и ночных приёмов пищи 

В) Подбор фторсодержащей пасты/доп. местных фторсредств по показаниям 

Г) Отказ от межзубной гигиены, чтобы «не травмировать десну» 

Ключ: А, Б, В 



 

ОК 09 - пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 
 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

21. Контрольная карта диспансерного наблюдения больного (Ф №030/У) при проведении диспансеризации 

населения является документом: 

А) Учетным 

Б) Юридическим 

В) Диагностическим 

Г) Отчетным 

Ключ: А 

 

22. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента: 

А) Обязательна 

Б) С медицинским назначением 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Г) Не предусмотрена 

Ключ: А 

 

23. Диагноз и все последующие разделы медицинской карты стоматологического больного (Форма №043/У) 

заполняется: 

А) Медсестрой 

Б) Регистратором 

В) Лечащим врачом 

Г) Заведующим отделением 

Ключ: В 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

24. К медицинской документации для контроля качества обработки стоматологических инструментов относит-

ся журнал: 

А) Предстерилизационной обработки 

Б) Журнал воздушной стерилизации 



В) Генеральной уборки 

Г) Журнал работы скейлеров 

Ключ: А, Б 

 

25. К показателям, фиксируемым в карте стоматологического статуса, относятся: 

А) КПУ/кп 

Б) Индексы гигиены (например, OHI-S) 

В) Пародонтальные индексы (по показаниям) 

Г) Группа крови пациента как обязательный показатель стоматологического статуса 

Ключ: А, Б, В 

 

 

ПК 1.1. – применять методы сто-

матологического обследования 

пациента в соответствии с дей-

ствующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

при различных стоматологиче-

ских заболеваниях. 
 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

26. Контрольная карта диспансерного наблюдения больного (Ф №030/У) при проведении диспансеризации 

населения является: 

А) Учетным 

Б) Юридическим 

В) Диагностическим 

Г) Отчетным 

Ключ: А 

 

27. Индекс, применяемый для выявления кариесогенной ситуации: 

А) Федорова-Водкиной 

Б) Грина-Вермильона 

В) РНР 

Г) КПУ 

Д) ТЭР-тест 

Ключ: Д 

 

28. Наибольшая минерализация эмали отмечается в ее слое: 

А) Глубоком 

Б) Поверхностном 

В) Срединном 



Г) Верхнем 

Ключ: В 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

29. К группе первичной профилактики кариеса относятся мероприятия: 

А) Нормализация питания, улучшение условий труда и быта 

Б) Диспансеризация населения 

В) Ранняя диагностика кариеса зубов 

Г) Лечение кариеса зубов современными методами 

Д) Санитарное просвещение по вопросам гигиены полости рта 

Ключ: А, Б, В 

 

30. Мероприятия, относящиеся к группе специфической профилактики кариеса: 

А) Фторирование питьевой воды 

Б) Личная гигиена полости рта 

В) Диспансеризация населения 

Г) Местное применение фтористых препаратов 

Д) Санитарное просвещение по вопросам гигиены полости рта 

Ключ: А, Б, Г 

 

 

 

Оценочные средства для промежуточного контроля 

 

Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

1. Для планирования программы профилактики стоматологических заболеваний наиболее важной является 

информация: 

А) О стоматологической заболеваемости населения 

Б) О состоянии окружающей среды 

В) Об имеющемся персонале и материальных ресурсах 

Г) О динамике демографических процессов в регионе 



Ключ: А 

 

2. Последовательность осмотра зубных рядов: 

А) Нижний ряд - справа налево, верхний ряд - справа налево 

Б) Верхний ряд - справа налево, нижний ряд - слева направо 

В) Верхний ряд - слева направо, нижний ряд - справа налево 

Г) Центральные резцы верхней и нижней челюсти, коренные зубы слева и справа на верхней и нижней челю-

сти 

Ключ: Б 

 

3. Внутриротовое стоматологическое обследование включает в себя осмотр: 

А) Преддверия полости рта, прикуса, слизистой оболочки полости рта, твердых тканей зубов, тканей пародон-

та 

Б) Кожных покровов, преддверия полости рта, слизистой оболочки полости рта 

В) Носогубных складок, преддверия полости рта, слизистой оболочки полости рта, тканей пародонта 

Г) Преддверия полости рта, тканей пародонта, твердых тканей зубов 

Ключ: А 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

4. К трудовым действиям гигиениста стоматологического при проведении профилактических мероприятий от-

носятся: 

А) Обучение пациентов методикам индивидуальной гигиены полости рта 

Б) Рекомендации по коррекции питания при заболеваниях полости рта 

В) Назначение системной антибиотикотерапии без назначения врача 

Г) Проведение профессиональной гигиены (удаление налета/отложений) 

Ключ: А, Б, Г 

 

5. В рамках инфекционного контроля в стоматологическом кабинете обязательны: 

А) Гигиеническая обработка рук персонала 

Б) Использование СИЗ (перчатки, маска, очки/щиток) 

В) Стерилизация критических инструментов после ПСО 

Г) Хранение стерильных инструментов без упаковки на открытых полках неделями 

Ключ: А, Б, В 

 

 



ОК 02 – осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию инфор-

мации, необходимой для выпол-

нения задач профессиональной 

деятельности; 

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

6. Какая проба используется для контроля качества ПСО на наличие следов крови/белковых загрязнений? 

А) Фенолфталеиновая 

Б) Азопирамовая 

В) Йодкрахмальная 

Г) Бензидиновая (как стандарт в современной практике) 

Ключ: Б 

 

7. К медицинской документации для контроля качества обработки стоматологических инструментов относится 

журнал. 

А) Предстерилизационной обработки, журнал воздушной стерилизации 

Б) Работы бактерицидной установки, журнал воздушной стерилизации 

В) Генеральной уборки, журнал предстерилизационной обработки 

Г) Очистки наконечников, журнал работы скейлеров 

Ключ: А 

 

8. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента: 

А) С медицинским назначением 

Б) Обязательна 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Г) Не предусмотрена 

Ключ: Б 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

9. Профилактика бывает: 

А) Вторичная 

Б) Начальная 

В) Первичная 

Г) Третичная 

Ключ: А, В, Г 

 

10. Компоненты зубных паст, применяемые для снижения повышенной чувствительности зубов: 

А) Триклозан 

Б) Дикальций фосфат 



В) Натрия фторид 

Г) Кремния диоксид 

Д) Калия хлорид 

Ключ: В, Д 

 

 

ОК 04. – Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

11. Для оценки воспаления дёсен по степени вовлечения папиллярного, маргинального и альвеолярного отде-

лов используют индекс: 

А) РМА 

Б) КПУ 

В) OHI-S 

Г) DMFT 

Ключ: А 

 

12. При обработке (Air-Flow) для снижения травмы мягких тканей важнее всего: 

А) Увеличить давление и сократить время 

Б) Соблюдать угол/дистанцию струи 

В) Направлять струю прямо в десневую борозду 

Г) Использовать только крупноабразивный порошок для всех 

Ключ: Б 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

13. К ферментам, расщепляющим углеводы зубного налёта, относятся: 

А) Декстраназа 

Б) Липаза 

В) Миказа 

Г) Мутаназа 

Ключ: А, В, Г 



 

14. К первичной профилактике заболеваний пародонта относится: 

А) Диагностика и устранение аномалий прикрепления уздечек верхней и нижней губы, языка, преддверия по-

лости рта 

Б) Предотвращение или устранение формирования кариесогенной ситуации в полости рта 

В) Профилактика и своевременное лечение аномалий прикуса 

Г) Создание условий для нормального формирования и первичной минерализации твёрдых тканей зуба 

Ключ: А, В 

Тестовые задания на установление соответствия 

 

15.Проведите сопоставление характеристик этапов стерилизации стоматологического инструментария с 
названием этапов стерилизации. 

1) 
Удаление с изделий белковых, механических и 
лекарственных загрязнений 

А) 
предстерилизационная обработка 

2) 
Уничтожение всех форм патогенных и 
непатогенных микроорганизмов 

Б) 
собственно стерилизация 

3) 

Удаление или уничтожение живых возбудителей 

инфекционных болезней на абиотических объек-

тах окружающей среды 

В) 

дезинфекция 

4) 
Осуществляется физическими, химическими, бак-

териологическими методами 
Г) 

контроль качества стерилизации 

Ключ: 1-А; 2-Б; 3-В; 4 - Г 

 

 

ОК 05.- Осуществлять устную  и 

письменную коммунникацию на 

государственном языке  

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

16. От возможных обвинений в адрес врача после проведенного лечения избавляет: 

А) Запись полного анамнеза 

Б) Запись обращений к специалистам 

В) Запись предписаний 

Г) Тщательная запись выполненных манипуляций 

Д) Родственники врача 

Ключ: Г 

 

17. Документ, гарантирующий получение бесплатной медицинской помощи: 



А) Паспорт 

Б) Страховой полис 

В) Медицинская карта амбулаторного больного 

Г) Статистический талон 

Ключ: Б 

 

18. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента с медицинским 

назначением: 

А) Обязательна 

Б) Не предусмотрена 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Ключ: А 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

19. Ответственность за сохранение врачебной тайны несёт: 

А) Медсестра 

Б) Зубной врач 

В) Пациент 

Г) Родственники пациента 

Д) Работодатель 

Ключ: А, Б 

 

20. Выберите ключевые компоненты индивидуальной программы профилактики кариеса при высоком кариес-

риске: 

А) Оценка факторов риска и мотивационное консультирование 

Б) Снижение частоты сахаров и ночных приёмов пищи 

В) Подбор фторсодержащей пасты/доп. местных фторсредств по показаниям 

Г) Отказ от межзубной гигиены, чтобы «не травмировать десну» 

Ключ: А, Б, В 

 

ОК 09 - пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

21. Контрольная карта диспансерного наблюдения больного (Ф №030/У) при проведении диспансеризации 

населения является документом: 

А) Учетным 



 Б) Юридическим 

В) Диагностическим 

Г) Отчетным 

Ключ: А 

 

22. Стандартная форма документа, подтверждающая согласие, либо несогласие пациента: 

А) Обязательна 

Б) С медицинским назначением 

В) Применяется для некоторых видов медицинского вмешательства 

Г) Не предусмотрена 

Ключ: А 

 

23. Диагноз и все последующие разделы медицинской карты стоматологического больного (Форма №043/У) 

заполняется: 

А) Медсестрой 

Б) Регистратором 

В) Лечащим врачом 

Г) Заведующим отделением 

Ключ: В 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

24. К медицинской документации для контроля качества обработки стоматологических инструментов относит-

ся журнал: 

А) Предстерилизационной обработки 

Б) Журнал воздушной стерилизации 

В) Генеральной уборки 

Г) Журнал работы скейлеров 

Ключ: А, Б 

 

25. К показателям, фиксируемым в карте стоматологического статуса, относятся: 



А) КПУ/кп 

Б) Индексы гигиены (например, OHI-S) 

В) Пародонтальные индексы (по показаниям) 

Г) Группа крови пациента как обязательный показатель стоматологического статуса 

Ключ: А, Б, В 

 

 

ПК 1.1. – применять методы сто-

матологического обследования 

пациента в соответствии с дей-

ствующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

при различных стоматологиче-

ских заболеваниях. 
 

Тестовые задания закрытого типа (единичный выбор) 

 

26. Контрольная карта диспансерного наблюдения больного (Ф №030/У) при проведении диспансеризации 

населения является: 

А) Учетным 

Б) Юридическим 

В) Диагностическим 

Г) Отчетным 

Ключ: А 

 

27. Индекс, применяемый для выявления кариесогенной ситуации: 

А) Федорова-Водкиной 

Б) Грина-Вермильона 

В) РНР 

Г) КПУ 

Д) ТЭР-тест 

Ключ: Д 

 

28. Наибольшая минерализация эмали отмечается в ее слое: 

А) Глубоком 

Б) Поверхностном 

В) Срединном 

Г) Верхнем 

Ключ: В 

 

Тестовые задания закрытого типа (множественный выбор) 

 

29. К группе первичной профилактики кариеса относятся мероприятия: 



А) Нормализация питания, улучшение условий труда и быта 

Б) Диспансеризация населения 

В) Ранняя диагностика кариеса зубов 

Г) Лечение кариеса зубов современными методами 

Д) Санитарное просвещение по вопросам гигиены полости рта 

Ключ: А, Б, В 

 

30. Мероприятия, относящиеся к группе специфической профилактики кариеса: 

А) Фторирование питьевой воды 

Б) Личная гигиена полости рта 

В) Диспансеризация населения 

Г) Местное применение фтористых препаратов 

Д) Санитарное просвещение по вопросам гигиены полости рта 

Ключ: А, Б, Г 

 

 

 


